
登録№、氏名等 住所 (校区) 自己ＰＲ

No.869 【趣味・娯楽】 脳トレウエルネス麻雀

東櫛原 【講演】 海外旅行に行く前に

【南薫校区】

No.870 【書道】 実用・漢字・漢字かな交じり

善導寺 硬筆

【善導寺校区】 【活動状況】

No.871 【講演】 グリーフケアについて

【安武校区】

No.872 【スポーツ】 ボディメイク・ダイエット

大善寺町 健康づくり

【大善寺校区】 【レクリエーション】 身体を動かしながらの

コミュニケーション

№873 【語学】 英会話
【レクリエーション】 英語絵本読み聞かせ・

大善寺町 手遊び

【大善寺校区】

№874 【料理】 パン作り

諏訪野町

【西国分校区】

【活動状況】

開催）

【資格等】

古賀
コガ

　千鶴
チヅル

パン作りは、とても楽しいです。そして
自分で作った焼き立てのパンの美味し
さは格別です。大人の方から、親子で
賑やかに、パン作りの楽しい時間を過
ごしていただき、手作りパンの魅力をお
伝えしていきたいです。

緒方
オガタ

　陽子
ヨウコ

パン教室（月に数回・実家の部屋を借りて

ABCブレッド　ライセンス

ＬＬアドバイザーバンク登録申請者名簿
令和７年12月（第3回運営委員会）

分野、内容、資格等

1.記憶力、判断力、空間把握能力をフ
ル回転させる麻雀。まず4枚、7枚麻雀
で健康麻雀の楽しさを伝えます。2.海
外旅行を安全にエンジョイ！海外生活
28年の経験からアドバイスします。

御護守シンディ美保
オゴモリ　シンディ　　ミホ

及びサークル運営。デイサービスやプライベート

【資格等】

一般社団法人 日本健康麻将協会

公認レッスンプロ

グループへ出張レッスンなど

自宅教室にて初心者女性のための麻雀教室

【活動状況】

TESOL（英語を母語としない人に対する英語教授法）

現代書研究社硬筆・毛筆師範など

自宅で教室開催（週1回）・・土曜日

知人宅倉庫で教室開催（週1回）・・金曜午後

【資格等】

中・高国語科教員一種免許（9年講師経験有）

日本書道教室連盟硬筆・毛筆師範

【活動状況】

毎月1回：午前・午後　年1回久留米大学

【資格等】

NESTAーPFT（パーソナルトレーナー資格）

【資格等】

グリーフ専門士・グリーフカウンセラー

認知症ケア指導管理士・介護福祉士

病院隣「筑水会館」にて講演会開催

幼児さん、一般の方の基礎・作品づくり
までお手伝いします。親子で合作な
ど・・楽しんでいただいています。好き
な文字・言葉を書いて自分の時間を、
ゆっくり、より楽しく過ごしませんか？

赤司
アカシ

　芳園
ホウエン

幼稚園教諭一種・小学校教諭一種

大切な存在を亡くされた方々へ私達に
出来る関わり方をお伝えします。グリー
フ（大切な存在を亡くした方の悲嘆）を
抱えて、うつ病や認知症を発症したり、
死を選んでしまう方も多い。子供たちに
対しても、早期対応にて心のケアが必
要です。

プロフェッショナル心理カウンセラー他
仲間と楽しく体を動かしませんか。身体
づくりや健康づくりはポイントをおさえて
おけば、とっても簡単です！最低限こ
れだけをやれば、どんな方にも役立つ
トレーニングをご案内します！

太田
オオタ

　翔
カケル

英語は出会いや経験を豊かにする
ツールです。子どもも大人も学ぶ喜び
と自分を表現する楽しさを大切に、世
界をぐっと身近に感じる時間を一緒に
始めましょう。
Let's learn together！

太田
オオタ

　ゆり

【活動状況】

親子・幼児～中学生のオンラインレッスン

レンタルスペースを借りて英語イベント実施

【資格等】

【活動状況】

また、そのジムでのパーソナルトレーナーとしての活動

自身のジムの運営・マネジメント


