
登録№、氏名等 住所 (校区) 自己ＰＲ

No.875 【講演】 暮らしの安心まめ知識

宮ノ陣 （消費生活・防災）

【宮ノ陣校区】

№876 【手工芸】 カスタムボールペン・キーホルダー

国分町 モールドール作り・手形足形アート

【東国分校区】 【市民生活】 ベビーマッサージ

№877 【スポーツ】 自律神経を整えるヨガ

北野町 ヨガセラピー・イスヨガ

マインドフルネス瞑想

リラクゼーション法

№878 【講演】 子ども向け健康教育（手洗い指導・

御井町 咳エチケット・年齢に応じた性教育など

【御井校区】 保育者向けのけがの応急対応・

熱中症対策など

№879 【講演】 心理学

ストレスマネジメント

鳥栖市

No.880 【市民生活】 健康美容体操

安武町 美容レクリエーション

【安武校区】

石川
イシカワ

　奈都美
ナ ツ ミ

【活動状況】

保育園看護師として、園児への健康教育、保健指導、

職員へのけが対応、感染症対策等を実施して

きました。

【資格等】看護師・保健師

豊福
ト ヨ フ ク

　洋夢
ヒ ロ ム

【活動状況】ヨガスタジオ・メディカルフィットネススタジオで

10年所属。インストラクターとして活動しながら自立支援

施設、町の健康教室・老人クラブなどの講師として活動中

【資格等】全米ヨガアライアンスRYT200　ヨーガ療法士

インド中央政府公認ヨーガインストラクター　など

ヨガ、瞑想、呼吸法を通じて、毎日の暮らし
が健やかになるクラスを行っています。年
齢や体力に合わせたやさしい内容で、初
めての方やシニアの方も安心してご参加
いただけます。

ベビーマッサージ講師

【活動状況】

カスタムボールペンやキーホルダー、モー
ルドール作りなど、世界に1つだけのオリジ
ナルを作りませんか？手形足形アートで成
長を形にするのも楽しいですよ。親子のふ
れあい遊びでコミュニケーションを楽しみま
せんか？

廣島
ヒロシマ

　かおり

整骨院さんとコラボしてベビーマッサージを

行っています（月1回）マルシェ等のイベントで

ワークショップを行っています（月2回程）

【資格等】保育士・子育て支援員

多田
タ ダ

　晶子
シ ョ ウ コ

います。

【資格等】

介護美容レクリエーション士

ご自宅や施設を訪問して、介護美容を行って

【活動状況】

ＬＬアドバイザーバンク登録申請者名簿

分野、内容、資格等

これまでの経験と学びをもとに、日々の不
安や迷いにそっと寄り添い、専門知識をか
みくだいてお伝えします。納得できる判断
と穏やかな安心づくりを一緒に考え、お手
伝いします。

深野
フ カ ノ

　太進
ヒ ロ ミ チ

SNSのNoteに暮らしの安心を連載、投稿中

【資格等】

消費生活アドバイザー

令和８年３月（第４回運営委員会)

※令和8年度　4月1日付の登録とする。

防災士

【活動状況】

子どもにわかりやすく伝える健康教育が得
意です。手洗い・熱中症対策・性教育など
年齢に応じた指導が可能です。看護師とし
て、保育者向けのけが対応など、安全対
策研修にも対応できます。

志牟田
シ ム タ

　由紀子
ユ キ コ

「心」はどう動き、どう繋がるのか。臨床心
理士の視点で、心身の状態や行動の背景
を分かりやすく解説します。自分自身を理
解しケアする方法、他者とより良い関係を
築くコツなど、暮らしに活かせる知恵を学
びませんか？

【活動状況】

セミナー・心理ワークショップを個人でも行っています。

自宅および出張にてカウンセリング・心理療法

セッションを行っています。（木～土）

【資格等】

臨床心理士・公認心理師

介護美容レクリエーション士として、活動し
ています。安心・安全を最優先に、全て座
位で行います。参加者の状況に合わせた
無理のないプログラムで楽しく、体操・レク
リエーションを行います。


