
登録№、氏名等 住所 (校区) 自己ＰＲ

№881 【講演】 子供から大人まで即実践できる

北野町 「簡単！楽しい！分かりやすい！」

食育講座

№882 【スポーツ】 太極拳

南

【南校区】

№883 【市民生活】 おいしい紅茶の淹れ方
野伏間 テーブルコーディネート

【上津校区】

№884 【音楽】 アコースティックギター

上津町 弾き語り

【上津校区】

【活動状況】

令和８年６月（第１回運営委員会）

楊名時太極拳はがんばって運動する
のではなく、気軽に気楽に気持ちよく、
力を抜いて体を動かします。あせら
ず、ゆっくりと無理をしない動きと深い
呼吸で、自分自身の心と体を整えま
す。何事も少しずつが大事です。

事業所 一般社団法人れんこん　理事

紅茶コーディネーター

食空間テーブルコーディネーター1級

ＬＬアドバイザーバンク登録申請者名簿

分野、内容、活動状況、資格等

食育講座開催（不定期）

食が変わると身体が変わり笑顔になり
ます。「簡単・楽しい・分かりやすい」食
育をご提案します。お子さんには食の
行動変容を起こす内容を、大人の方に
はお悩み別の食育講座をさせていた
だきます。

田中
タナカ

　詩織
シオリ

地域自治会・子ども会・高齢者サロンで

食育実践コーディネーター

スポーツ栄養講師

【資格等】

池田
イケダ

　かよ

で、太極拳の練習・けいこ・指導を行っています。

毎週土曜日のAM１０：００より上津保健センター

【資格など】

楊名時太極拳　師範

【活動状況】

八木
ヤツキ

　なほ子
コ

障がい者総合支援法に基づく就労継続支援A型

【資格等】

年齢に合わせた食卓や解説・行事の
室礼食卓・五節供の解説・おいしい紅
茶の淹れ方を習得したらおもてなしの
テーブル作り・食のルール等

ギター弾き語りで老人ホームや介護施
設での音楽レクリエーションを行ってい
ます。昭和歌謡や童謡をみんなで歌っ
て楽しいひとときを過ごしましょう。

本部
モトベ

　國
クニ

浩
ヒロ

【活動状況】

よかよか介護ボランティアで活動

（月1回程度）


